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HUPF[e 5 mal wie Mache 10 Flattere wie ein Stehe auf einem
ein Frosch. Hampe[mdnner Huhn. Bein.

> <> <> <> <
Kreise mit den Laufe rickwarts Klatsche 5 mal fe 10 mal
Armen. um den Tisch. in die Hande. felnem Bein.

> < < o {
Springe 4 mal Dreh dich 3 mal Mache 3 V\/Wf einen Ball
in die Luﬂ. im Kreis. Liegesjrujrzen. in die Luﬂ und

fange ihn wieder.

> <> <> <> <
Lege dich auf Sclnnipse mit den Laufe aufa[[en Mache 5
den Boden und Fingern. Vieren bis zur Kniebeugen.
steh wieder auf. Kiiche.

> <> <> > <
Boxe 10 mal in HUPLe 20 mal Krieche wie eine Renne zur
die Luf’r. mit beiden Sch[ange. Haustir und

Beinen. zuriick.
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An[eijrung Bewegungsspie[

Vor dem ersten Spielen musst du die Kartchen
ausschneiden. Lege die Kartchen mit der

Riickseite nach oben auf das rote Feld.
Nimm einen Wijrfe[ und SpieLereine.
Stelle die SPieLereine auf Start.

V\/UrfeH reihum.

Wenn du auf einen roten Kreis |<ommerJ
nimmst du eine Karte.

/\/\ac|ne Was GUf der KCH’er Serhjf.

Wer ist zuerst am Ziel?

An[ei’rung Bewegungsspie[

Vor dem ersten SPieLen musst du die Kartchen
ausschneiden. Lege die Kéartchen mit der

Riickseite nach oben auf das rote Feld.
Nimm einen V\/Urfe[ und Spie[sjreine.
Stelle die SpieLereine auf Start.

V\/UrfeH reihum.

Wenn du auf einen roten Kreis |<omms’r,
nimmst du eine Karte.

/\/\ache Was GU]( der Kar’re Serl'ﬁ.

Wer ist zuerst am Ziel?



